ふれあい・いきいきサロンに参加　

　　５月１２日（日）１０時～１２時まで、西早稲田地域交流館にて「つながるサロンPOST」に2回目参加の５１歳と初参加となる７７歳の２名が参加しました。今回は地域住民と学生さん合わせて２０名ほどの参加人数でした。
活動内容は近所の甘泉園公園内の散歩で、前日はかなりの高温でしたが、当日は薄曇り空で暑くもなく寒くもない丁度いい散歩日和でした。２名の参加者はそれぞれ他の参加者と会話をしながら散歩を楽しんでいました。甘泉園公園には大きな池があるのですが、すでに蚊が飛び始めており、暑い季節の訪れを実感する散歩となりました。


